
Salmesiden
av kantor Ivar S. Haugen

Nr. 601 Som korn fra vide åkrer

Som korn fra vide åkrer 
ut over verden spredt 
blir høstet inn og samlet 
og er i brødet ett, 
slik la din kirke samles, 
vår Gud, fra hvert et sted, 
så vi til ett forenes 
i himmelrikets fred!

Som berg om høsten bugner 
av druer, tett i tett, 
og deres dråper samles 
i vinen og blir ett – 
slik la din kirke samles, 
vår Gud, fra viden jord: 
én Far og én familie 
om himmelrikets bord.Kilde: «Nytt Norsk salmeleksikon»

Dette er en mye brukt salme nå om høsten. 
Vi synger den gjerne før nattverden. 
Salmen har bare to vers, og det er faktisk to 
forskjellige forfattere som står bak. 

Det første verset er skrevet av den svenske 
presten og forfatteren Anders Frostenson. 
Han skrev verset i 1935, ut fra en nattverds-
bønn fra oldkirken. 

Per Lønning føyde så til et nytt vers i 1973. 
Melodien vi bruker er den samme som vi 
synger til «Den blomstertid nå kommer», 
en svensk folketone fra Roslagskulla. 
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Rolvsøy menighet
Nygaardsgt. 28, 1606 Fredrikstad
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
www.rolvsoykirke.no

Betjener alle menighetene i Fredrikstad.

Mandag-fredag kl.09.00-15.00
Telefonnummer 69 95 98 00

	 Rolvsøy kirke

	 rolvsoymenighet

Daglig leder 
Jo Edvardsen
Tlf.: 930 87 017
joedva@fredrikstad.kirken.no

Sokneprest Margaret Snilsberg
Dir. 69 95 98 51, mobil 95 73 52 58 
marsni@fredrikstad.kirken.no

Øvrige prester som gjør tjeneste i Rolvsøy
Sokneprest i Domkirken Andreas Vassal
avas@fredrikstad.kirken.no
Dir. 69 95 98 13, mobil 994 03 671

Sokneprest Endre Fyllingsnes
endfyl@fredrikstad.kirken.no
Mobil 920 46 413

Fungerende domprost Trond Pladsen
Tlf.: 404 08 976
tropla@fredrikstad.kirken.no

Kantor Ivar S. Haugen
Dir. 69 95 98 52, mobil 951 06 993
Tlf. kirken 69 36 11 27
isha@fredrikstad.kirken.no

Menighetspedagoger
Ola Linqvist Nødtveidt 
Mobil 404 80 576
olanod@fredrikstad.kirken.no

Liv Skovdahl
Mobil 950 16 007
liskov@fredrikstad.kirken.no

Kirketjener Irene Pinaas
Mobil 948 79 772
irepin@fredrikstad.kirken.no

Gravlundsformann Alex Refsnes
Mobil 993 76 028
aleref@fredrikstad.kirken.no

Menighetsrådsleder Svein Høiden
Mobil 905 78 076

	 Frist for innlevering av stoff til neste nummer er 23.10.2022.
	 Lever stoffet i god tid til epostkassen bladet@rolvsoykirke.no

Nytt fra menighetsrådet
Rolvsøy menighetsblad har vært Rolvsøy menighets 
forlengede arm til Rolvsøy-folk helt siden 1913, da det 
første nummer så dagens lys. Siden 1935 har det kommet 
regelmessig, med noen unntak, under krigen og i årene 
etter. Vi ønsker at bladet skal fortsette å utkomme 
regelmessig også i framtiden. 

Flere av dem som gjennom mange år har bidratt til at 
menighetsbladet har funnet vei til postkassene hjemme 
hos dere, er kommet så langt «opp i åra» at de velger  
å avslutte denne tjenesten. En stor takk for den innsatsen 
dere har gjort gjennom mange år!

En særlig takk til Ella-Marit og Ole Årdalen som har 
organisert og kjørt menighetsbladet til alle budbærere de 
siste 19 årene.

Vi vil samtidig takke redaksjonskomiteen for det store 
arbeidet den har gjort og gjør for menighetsbladet.  
Heldigvis har vi ikke fått noen signaler om at noen  
av dem tenker å legge inn årene.

Vi trenger nye medarbeidere til å gå med menighetsbladet 
som kommer ut fire ganger i året. 

Hvis du som leser dette og kan tenke deg å gjøre en innsats  
i ditt nærmiljø med å bringe ut menighetsbladet, ta kontakt 
med daglig leder Jo Edvardsen, telefon 930 87 017.

Forsidebilde:	 Bjørn Inge Rostad  
Torkil Holme har sådd et fint felt med solsikker langs Soliveien hos Trond 
og Rita Furuli. Solsikkene er Ukrainas nasjonalblomst, og et symbol  
på fred. Dessuten er Ukraina verdens største eksportør av solsikkeolje. 
Blomstene kunne plukkes og kjøpes for kr.10;- pr.stk., og pengene ble 
sendt via Rolvsøy bondelag til Røde kors sitt arbeide i Ukraina.
Baksidebilde:	 Karin Rostad

Menighetsbladets redaksjon består av: Karin Rostad, Sten Walther 
Karlsen, Øivind Volla, Øivind Olseng og Astrid Kvernmo



Tro, håp og kjærlighet 
Tekst: Sokneprest Margaret Snilsberg

Mange har en bibel stående 
hjemme i bokhyllen.
Den kan oppleves fremmed  
og utilgjengelig.
Men den hører med. Den er  
en del av historien vår.
Og vi lar den bli stående.  
Kanskje åpner vi den til jul. 
Leser Juleevangeliet  
– fortellingen om det som 
skjedde julenatt.  
«Og det skjedde i de dager at 
det gikk ut et bud fra keiser 
Augustus.» Det er høytid og 
historisk sus over disse ordene!

Bibelen er kirkens hellige bok. 
Den er delt i to. 
Den første delen kalles  
«Det gamle testamente». 
Her kan vi lese om skapelsen  
av verden. 
«Gud sa det bli lys.  
Og det ble lys.»
Den andre delen kalles  
«Det nye testamente». 
Her leser vi historien om Jesus 
Kristus. Her fortelles det om 
engelens budskap til Maria om 
at hun skulle bli med barn, få en  
sønn og kalle ham Jesus. Han 
skulle være Guds sønn. Vi feirer  
Jesu fødsel julenatt. Og husker 
kanskje englenes sang på  
Betlehemsmarken:
«Ære være Gud i det høyeste og 
fred på jorden blant  mennesker 
som Gud har glede i.»

Bibelen har mange flotte tekster. 
Fra Ruts bok kan vi lese denne 
nydelige teksten:
«Dit du går, vil jeg gå.
Der du bor, vil jeg bo.
Ditt folk, er mitt folk.
Din Gud, er min Gud.
Der du dør, vil jeg dø 
og der vil jeg begraves.»

Denne teksten leses ofte til 
bryllup. Den handler om  
tilhørighet.

Til dåp finner vi teksten om 
hvordan Jesus med ro og trygg-
het tar imot barna, han sier:  
«La de små barna komme til 
meg, og hindre dem ikke, for 
Guds rike tilhører slike som 
dem. Og han la hendene på  
dem og velsignet dem.»

Til konfirmasjon leser vi ulike 
tekster. Og bønnen «Vår Far  
i Himmelen» er alltid med – til 
alle gudstjenester og alle ritualer.
Tidligere lød ordene» Fader vår 
du som er i himmelen». 
Enda tidligere sa vi «Fader vår 
du som er i himmelen, helliget 
vorde ditt navn»

Språket forandrer seg og bibelen 
oversettes på ny og på ny. 
Så vi som moderne mennesker 
kan forstå tekstene.

Mange kjenner teksten om 
kjærlighet fra Det nye testamente. 
«Så blir de stående disse tre; tro, 
håp og kjærlighet. Men størst 
blant dem er kjærligheten.» 
Denne fine teksten kan vi lese 
både til dåp, konfirmasjon, 
bryllup og begravelse. 
Den handler om kjærligheten 
som Guds evige nærvær.
Om kjærligheten fra Gud  
i himmelen til oss mennesker  
på jorden. Og om kjærligheten 
oss mennesker imellom.

Bibelen er kirkens hellige bok. 
Den står i bokhyllen og kan eies,
brukes og leses av oss alle. Den 
har gamle tekster og kan virke 
litt fremmed og utilgjengelig. 
Men vi kan snakke om tekstene. 
Vi kan tolke dem. Forstå dem  
på nye måter. Den forteller oss 
vår historie om Gud. «Gud sa 
det bli lys. Og det ble lys.»
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Lørdag 23. juli reiste 10 speidere fra Rolvsøy og 6 ledere 
til landsleir i Hedeland naturpark ved Roskilde i Danmark.

Tekst: Amund J. Nilsen  Foto: Forskjellige speidere

Forventningene var store, siden 
ingen av speiderne hadde vært 
på så lang leir eller så langt 
hjemmefra før! To ledere kjørte 
ned ekstra tidlig med personbil 
og henger med alt av leirutstyr 
og personlig bagasje. Da kunne 

oppholdssteltet bli satt opp,  
da det regnet litt denne dagen. 
Speiderne var ivrige med 
mange forskjellige aktiviteter,  
i tillegg koste de seg med 
bading, skogsløyper og mange 
turer til kiosken for å kjøpe is  

og godteri. Det 
var tilsammen  
32 000 speidere  
på samme sted,  
men logistikken 
til arrangøren 
fungerte utmer-
ket. Det var  
en sliten,  
men fornøyd, 
speidergruppe 
som kom hjem 
søndag kveld  
31. juli. 

Speidernes leir 2022

Rolvsøyspeidernes inngangsportal
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Rolvsøy Mannsforening
starter opp møter i høst med 
ny leder Bjørn Sverre Kolshus.

28. oktober og 16. desember

Møtene er på Helsehuset. 
Møtene starter kl 18.30. 
Møtene har andakt, enkel 
servering og det er innsamling 
til Det Norske Misjonsselskap. 
Alle menn ønskes velkommen 
til hyggelig samvær.

Kontaktperson er Bjørn Sverre 
Kolshus tlf. 901 86 870.

Søndre Rolvsøy  
Kvinneforening
inviterer til møter på Hauges 
Minde. Det er i høst planlagt 
følgende møter

10. oktober 
14. november
12. desember
 
Møtene starter kl. 18.30.  
Møtene er godt besøkt og det 
kommer jevnlig 20 - 30 personer. 
Men det er plass til flere, og alle 
kvinner er hjertelig velkommen  
til hyggelig samvær.

Leder og kontaktperson er  
Karin Hansen tlf. 918 55 072.

Svein Åge Johansen

Benjamin Nordling Heidi Løkke Sletner

Birgit Groth

Vera Helen Ørebech

Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

Et lokaleid begravelsesbyrå
69 130 130 (24 timer)

Haugetunveien 13

ROLVSØY 
begravelsesbyrå

rolvsøybegravelse.no

ROLVSØY
begravelsesbyrå

GRENDEHUSET 

NYLENDE
Nå går vi høsten i møte med 
formiddagskaffe og quizkvelder!

Kafé:  
Tirsdager i like uker kl. 11.00-14.00

Quizkvelder:  
Siste onsdag i måneden kl. 19.00

Arrangør:  
Grendehusets venner

VELKOMMEN

Lørdagstreff høst 2022
Hauge og Rekustad  Normisjon og diakoniutvalget i Rolvsøy menighet  
inviterer i fellesskap til Lørdagstreff på Menighetssenteret  en gang i måneden. 
Faste innslag er sang, andakt, formiddagsmat, utlodning, i tillegg til varierte 
underholdningsinnslag. Treffene begynner kl. 11.00 og varer ca. 2,5 timer.
Du er velkommen, og ta gjerne med en venn eller flere.
Behov for skyss: Følg med i Fredrikstad Blad torsdag før treffene.

Program for høsten:
01.10:	� Musikk og sang ved Heidi og Per Viggo. Andakt: Jostein Jørgensen
05.11:	� Bitte Lille Minikor. Andakt: Margaret Snilsberg
03.12:	� Advent-og juleprogram ved Anne Brundtland og Åse Bøe Saltbones

Babysang
Babysang er onsdager kl. 11.00 i 
menighetssenteret. Det serveres en 
enkel lunsj i etterkant av sangstunden.

Småbarnsang
Småbarnsang er på torsdager  
kl. 17.30 i menighetssenteret. Det  
serveres enkel kveldsmat i etterkant.

1. desember er det torsdagsmiddag kl 17.00 på menighets
senteret. Så er det adventsverksted «Klipp og lim» i etterkant.
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Opp ble ned og ned ble opp
Tekst: Guro Thoresen 

Var ikke det en morsom og litt 
rar setning? Opp ble ned og ned 
ble opp. Disse ordene kan være  
med å fortelle en bibelhistorie. 
Eller egentlig to bibelhistorier 
som skjedde på samme sted og 
omtrent samtidig. Og disse 
fortelligene kan vi lære noe av.
 
En ting vi mennesker vet, er at 
det er andre mennesker rundt 
oss. Noen steder er det mange og 
noen steder er det få. Noen 
kjenner vi, men mange er ukjente. 
Alle er litt forskjellige også. Det 
er jo bra. For tenk så kjedelig det 
hadde vært hvis alle var helt like. 
 
Jesus møtte også mange mennes-
ker. I fortellingen i dag så møtte 
han to. En satt høyt oppe, en satt 
nede på bakken. De bodde begge 
to i en by som het Jeriko. Han 
som satt høyt oppe hadde klatret 
opp i et tre. Han var ganske liten, 
og da Jesus kom, så var det så 
mange folk der at han ikke så 

noe som helst, annet enn ryggen 
til folk. Så han klatret opp i treet, 
enda han var en voksen mann. 
Sakkeus het han. Han hadde 
masse penger. Noen av dem  
hadde han stjålet. Det visste folk 
om, så det var mange som ikke 
likte Sakkeus. Så skjedde det noe 
som folk syntes var rart. Jesus 
stanset ved treet der Sakkeus 
satt. Så sa han at Sakkeus skulle 
komme ned, for Jesus ville 
besøke han. Sakkeus, som hadde 
klatret opp, klatret nå ned. Jesus 
ble med han hjem. Det besøket 
fikk Sakkeus til å endre livet sitt 
helt. Han sluttet å stjele, og 
begynte å dele ut penger i stedet. 
Det står ikke noe om at Jesus sa 
at han måtte det, men møtet med 
Jesus fikk han til å ville det. Så 
Sakkeus ga penger til dem han 
hadde stjålet fra og til de fattige.

En som var fattig, var tiggeren 
Bartimeus. Han satt ved Jeriko 
og tigget. Han var blind. Han så 
ikke Jesus, men hørte han komme. 
Da ropte han så høyt han kunne. 
Jesus ba om at Bartimeus skulle 

komme bort til han. Bartimeus, 
som satt nede, ble hjulpet opp. 
Jesus spurte hva han kunne gjøre 
for han. Bartimeus ville se igjen. 
Jesus gjorde øynene hans friske. 
Da kunne han se Jesus.
 
 Jeg lurer på om Sakkeus og 
Bartimeus møtte hverandre jeg? 
Kanskje de gjorde det og ble 
venner? Kanskje de fortalte 
andre om Jesus. Det vet vi ikke 
noe om.
 
Hva vi kan lære av denne  
historien? At uansett hvordan 
folk er, om de sitter oppe eller 
nede, er fattige eller rike, så  
ser Jesus dem. Og det kan vi 
gjøre også.

BARNESIDENBARNESIDEN
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Ny leder for mannsforeningen
Tekst: Øivind Olseng  Foto: Øivind Volla 

Bjørn Sverre Kolshus er ny leder 
av Rolvsøy mannsforening. Per 
Hovland ble takket av etter vel 
40 år som leder. Det samme ble 
Solveig Ødegård som like lenge 
har servert snitter og kake. 

Kolshus vil forsøke å føre videre 
de hyggelige mannsmøtene  
som Per Hovland har stått for. 
Serveringen vil bli enklere,  
men den gode stemningen vil 
forhåpentligvis fortsette. Alle 
menn er hjertelig velkommen til 
møtene som fortsatt vil finne 
sted på Helsehuset.

Vi som er igjen lærer oss å leve med minnene, men 
først kan det være godt å ta farvel.

Plutselig er stolen tom...
Martin Heidi Roy Inger-Lise Toril Hanne

Telefon 69354020 • Alltid tilgjengelig • Østfold • fonus.no

Rolvsøy bygdekvinnelag
Program høsten 2022: 

17.10:	 Årsmøte. Nylende grendehus.
14.11:	 Årets bøker v/ Ark bokhandel. Helsehuset.
12.12:	 Julemøte. Nylende grendehus. Påmelding.

Møtene begynner kl. 19.00

Kontakt: Bjørg Løkke 977 94 825

Følg med på vår hjemmeside  
www.bygdekvinnelaget.no/lokallag /rolvsoy-bygdekvinnelag
Følg oss på facebook-Rolvsøy bygdekvinnelag

Rolvsøy  
helselag
Formiddagstreffene på Rolvsøy 
Helsehus er en hyggelig møte-
plass for alle eldre på Rolvsøy. 

Treffene er annenhver torsdag  
kl. 11.30 til 13.30. Formiddags-
mat, underholdning, utlodning 
og hyggelig prat.

Datoene framover er:
6. og 20. oktober. 
3. og 17. nov. (basar) og  
30.nov. (julemiddag)

Strikkekafe er onsdager i ukene 
som det ikke er formiddagstreff.

Tirsdager er det fotpleie  
for pensjonister.  
Dette er også på Helsehuset  
i Villaveien 1.

Tlf. 69 33 63 40

Kontakt: Eldbjørg Tofteberg 
Kristiansen.

For leie av Helsehuset:  
tlf: 469 45 606

�Bjørn Sverre Kolshus (til venstre) overtar som leder av 
mannsforeningen etter Per Hovland.

Solveig Ødegård og Per Hovland takkes for lang og tro tjeneste.
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Alpakka Enghaugen

– en gårdsbedrift i bygda vår 
Innerst i Ringstadhavna ligger Alpakka Enghaugen. 

Tekst: Astrid Kvernmo  Foto: Øivind Olseng

Enghaugen er en del av Ringstad 
Gård Lille. Her har det bodd 
folk siden 1740, og her finner  
du et av Rolvsøys eldste hus  
– velholdt og bebodd den dag  
i dag. Alle de andre gamle 
bygningene er også pusset opp/
gjenoppbygget og uteområdet 
er velstelt og vakkert.

I 2006 anskaffet Line Werner  
to dyr og startet med alpakka
oppdrett. Tanken var egentlig 
bare å ha en liten flokk for 
hyggens skyld. I dag er det  
ca. 250 dyr, og gården er nå  
Norges største i antall dyr. Alle 
har både nummer og navn. 

Fra 2021 ble gården godkjent  
av Mattilsynet for slakting og 
nedskjæring/pakking av egne 
dyr samt vilt som er påkjørt 
eller skadet på annen måte. 

Litt fakta om alpakka
De kan bli ca. 20 år gamle, går 
drektige i drøyt 11 måneder og 
lever av bare gras og litt ekstra 
vitaminer/mineraler. Et fullvoksent 
dyr veier 70-80 kg.
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Rolvsøy kirkekor  
ønsker seg flere kormedlemmer!
Er du glad i å synge?

Vil du bli med i et hyggelig, 
inkluderende og inspirerende kor?
-	 med en dyktig dirigent og kantor,
-	 hvor repertoaret er variert og 

inspirerende, og ikke for  
vanskelig,

-	 iblant har vi prosjekter sammen 
med andre kor, ofte med kjente 
og dyktige solister. 

Da er Rolvsøy kirkekor noe for deg!
Kom gjerne og hør og prøv på en 
øvelse, eller ta kontakt med 
dirigenten eller med noen i koret.
Koret øver torsdager  
kl. 19.15 – 21.15 i kirken.

Hilsen korister i Rolvsøy kirkekor
Kantor Ivar S. Haugen:   
Mail: isha@fredrikstad.kirken.no   
Mobil: 951 06 993

Hva er det vakreste 
syn som finnes? 
En solnedgang over fjorden? En duggvåt,  
nyutsprunget vårblomst? Blå himmel over  
snødekte, hvite vidder? En rådyrkalv  
i lette byks gjennom gresset? 

Tekst og foto: Astrid Kvernmo  

Naturopplevelser er skjønnhets-
opplevelser. De kan få det til å 
boble inni deg. Du virkelig kjenner 
at du lever, hører til, er en del av.  
Slike øyeblikk man ikke kan være 
for uten. Da blir livet fattig.

Men vakrest av alt – et menneske 
med øynene fylt av lys som stråler 
fra en indre glede. Kanskje fordi  
de øynene nettopp så DEG. 
Hadde gledet seg til å treffe deg, 
holde rundt deg, fortelle deg noe. 
Akkurat denne gleden – den som 
stråler ut av øynene til en du er 
glad i, DET må være det vakreste 
syn som finnes!

Mange mennesker er så heldige  
å få oppleve begge deler. Og 
kanskje de dessuten VET AT de er 
så heldige, så privilegerte! Noen 
opplever bare det ene – andre 
opplever ingen av delene. Men alle 
kan bidra med å bringe litt ekstra 
skjønnhet inn i tilværelsen til dem 

de møter. Du kan være med  
å verne om det vakre, hjelpe dem 
til å se naturens skjønnhet og ikke 
minst; møte deres blikk med øyne 
som stråler, være den som evner  
å sende et kjærlig blikk den som 
ikke orker å gi et til noen akkurat 
denne dagen.   

Jeg har et bilde på veggen  
i yttergangen min, for å minne  
meg selv om akkurat dette før jeg 
går ut: BE THE PERSON YOU 
WANT TO MEET. 

Kommunenes Felleskjøkken har 
førsterett på oppkjøp av kjøtt til 
sine beboere på institusjoner, og 
kokkelinja på Glemmen får også 
glede av det. Kjøttet smaker litt 
som kalvekjøtt, er mildt, magert 
og rikt på jern og proteiner. For 
øvrig er alpakka-kjøtt så nytt  
i Norge ennå, at lite kommer  
ut på det åpne markedet og til 
restauranter. Litt eksporteres til 
Danmark og Sverige. 

Ulla fra alpakka er spesielt fin. 
Dyra klippes på forsommeren. 
Hver fiber er så tynn og man  
må til Manchester for å finne 
maskiner og kompetanse på 
spinning av så tynne fibre. Det 
ferdige garnet blir sendt tilbake 
til Norge, og produktene blir 
framstilt her i landet. Alt selges 
gjennom nettsiden til Alpakka 
Enghaugen. 

Line og ektemannen Audun har 
som motto for gårdsdriften sin 
«Fra dyr til ferdig produkt» De 
ønsker å forsikre seg om at dyra 
har det godt hele livet og at alt 
blir produsert på en bærekraftig, 
dyrevennlig og miljøvennlig 
måte. De små criaene (kalvene) 
får gå sammen med mora fritt 
ute på beite. Hensynet til dyre-
velferden kommer først av alt. 

Alpakkafeller beundres.

<< Line viser fram produkter av 
alpakkaull.
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Hjelp oss å fylle de nye bygningene med gode tjenester 
for folket i Okhaldhunga

Da brukes Normisjons kontonummer: 1503.02.13537. 
Overføringen må merkes: «Okhaldhunga Sykehus, Nepal». 
Kristin og Erik Bøhler prøver å legge ut oppdatert nytt herfra 
på Facebook, på siden «Med Kristin og Erik for Nepal». 
Velkommen på besøk der. 

PS! Dersom du ikke er på Facebook og vil vite mer om  
hva som skjer i Nepal og ved Okhaldhunga sykehus, kan  
du få hele Okhaldhunga Times (OT - som er på engelsk), 
som kommer en gang pr. mnd, til din e-postadresse.  

Send en e-post til:  
johnsallypadgett@gmail.com eller livwendel78@gmail.com

Okhaldhunga sykehusOkhaldhunga sykehus
Nyheter fra prosjektet 
Funksjonshemmede i landsbyen
 
Kristin og Erik Bøhler deler denne informasjonen med oss:
(Mer info fra Okhaldunga kan du også finne på deres 
Facebook side, Med Kristin og Erik for Nepal).
 
Dette flotte bildet har vi fått av Clare Grimble, den  
engelske fysioterapeuten som står sentralt i dette prosjektet. 
Jenta er lam i bena etter å ha brukket ryggen. Nå har hun  
fått den behandlingen og opplæringen prosjektet kan gi.  
Hun og rullestolen hennes bæres hjem på bratte stier.

Prosjektet har nå gått i 2 ½ år, av den planlagte 5-års 
perioden. Siden løpet nå er halvgått, er det gjort en  
evaluering av hva som er oppnådd så langt. Som ledd  
i evalueringen ble det gjort gruppe-intervjuer med funksjons-
hemmede og familiemedlemmer, og noen av de viktigste 
punktene som kom fram der var:
-	 Bedret livskvalitet som følge av enkle hjelpemidler.  

Særlig mange var opptatt av de enkle stolene med god 
støtte som hjelper funksjonshemmede opp fra gulvet.

-	 Tekniske forbedringer i hjemmene, som f.eks. konstruksjon 
av toaletter (dvs utedoer) som passer for rullestolbrukere.

-	 Mulighet for inntektsgivende arbeid, i det flere slike familier 
har fått hjelp til å komme i gang med husdyrhold som 
geiter, kyllinger etc.

-	 Men det beste og viktigste som kom fram var nok at  
de funksjonshemmede nå føler seg mindre diskriminert,  
og det er mer aksept for dem i fellesskapet. Det gjør det 
lettere for dem å søke helsehjelp, gå på skole og ta del 
 i det sosiale livet slik andre gjør. «De kaller oss ikke 
 lenger stygge ord», sa en. «Nå har jeg lært å behandle  
min (funksjonshemmede) datter med respekt og  
å akseptere henne som den hun er», sa en far.  
Moren til en funksjonshemmet gutt sa: «Vi levde i mørket, 
men nå har livet blitt lyst!»

Prosjektet konkluderer: «Hurra!! Det er klare positive  
effekter etter bare 2 ½ år. Og ennå har vi like lang tid igjen. 
Dette går bra!»

Vi gleder oss med dem, og med alle som på ulike måter  
har fått lys og liv fra dette arbeidet

Konfirmant 2023
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Slekters gang

Døde:

Elling Thomas Ellingsen	
29.09.1935 – 30.05.2022
Nils Johan Bolsgård 
23.10.1934 – 01.06.2022
Ellen Marie Johansen-Loftus 
13.09.1961 – 25.05.2022
Evelyn Synnøve Edvardsen	
15.03.1939 – 11.06.2022
Kjell Helge Johansen 
21.06.1950 – 12.06.2022
Oddny Kristine Berg 
15.01.1953 – 15.06.2022
Reidun Lillian Hissingby 
23.04.1946 – 19.06.2022
Jan Kristian Ludvigsen 
24.05.1944 – 06.07.2022
Jan Pettersen 
27.03.1934 – 20.07.2022

Berit Synnøve Hansen 
14.09.1947 – 24.07.2022
Nils-Oliver Nicolaysen 
09.08.1937 – 24.07.2022
Bjørn Oddvar Hansen 
03.03.1944 – 23.07.2022
Inger Johanne Hansen 
12.12.1948 – 22.07.2022
Kai Øivind Willadsen 
03.08.1948 – 29.07.2022
Knut Håkon Johansen 
08.11.1943 – 30.07.2022
Laila Turid Jørgensen 
06.12.1940 – 08.08.2022
Ørnulf Aasen 
24.10.1947 – 03.08.2022
Anne Berit Aaberg Moe 
17.05.1955 – 23.08.2022

Døpte:

19.06. 
Kristoffer Descartin Gyllensten

26.06 
Eira Emilie Stefani-Dalevold

10.07 
Leah Isabell Saxegård Munch

06.08 
Jenny Linnea Kovats Hjorth

14.08 
Nathaniel Mogens Falteng Olsen 
Hennie Aurora Borge Høidal

21.08 
Lotte Granerud 
Leona Strand Rønningen

28.08 
Conrad Dalskau Kvaløy 
Michael Minge Alfsen 
Cornelia Moum Eriksen 

21.05	 Victoria Emilie Fjeld og Thomas André Berg
25.06	 Maritzha Zantahna Nøklestad Hansen og Ken Robin Johannessen 
	 Frida Enger og Daniel Sveberg Hansen
06.08	 Nathalie Kristine Kovats og Thobias Rolf Arne Hjorth
27.08	 Silje Elisabeth Pettersen og Martin Michael Martinsen

Viede:
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Historisk vandring med Svein 
Skahjem søndag 16. oktober 
i Borredalen
• Borredalen - hvilke historier har dette området?

• Søndag 16. oktober inviterer vi til nok en historisk 
vandring, denne gang i Borredalen. Her var det flere 
husmannsplasser og historiene lever fortsatt. Ingen 
kjenner disse historiene bedre enn Svein Skahjem. 

• Vi går fra Rågata sør for Haugeåsen Ungdomsskole 
kl. 11.00. og turen vil ta ca. 2,5 time. Rolvsøy-speiderne 
sørger for servering av mat og drikke i løpet av turen.

• Det er gode parkeringsmuligheter ved Kiwi og tidl. Clas 
Ohlson i Dikeveien.

• Dette er en fantastisk mulighet til å bli enda bedre kjent 
med historien i dette området.

Vel møtt!

Arrangør er Rekustad og Hauge Lokalsamfunnsutvalg 
i samarbeid med Rolvsøy-speiderne.



50 år siden konfirmasjonen
Tekst: Margaret Snilsberg   
Foto: Øivind Volla 

Det var et veldig hyggelig 
gullkonfirmant-treff i Rolvsøy 
kirke søndag 5 juni (1. pinsedag). 
Både i kirken til gudstjeneste og 
etter gudstjenesten med lunsj, 
kaffe og kake på menighetshuset. 
Her mimret vi sammen om 
konfirmant-tiden; de hvite kjolene, 
dress, overhøringen og gavene. 
En av gullkonfirmantene fortalte 
at han hadde – ved en feiltagelse 
– satt seg i den fine kaken moren 
hadde bakt til den store dagen 
(den stod i mørket på loftet).  
En annen av konfirmantene sa at 
han syntes særlig damene hadde 
holdt seg veldig godt. Alle slike 
ting vil bli husket lenge!

Hauges Minde, Hauge og Rekustad Normisjon

Møtedato Kl. Sted Merknader

Lørdag 1. oktober 11.00 Rolvsøy Menighetssenter Musikk/sang av Heidi og Per Viggo Andakt: Jostein Jørgensen

Onsdag 5. oktober 19.00 Hauges Minde Tale og sang av Øystein Skaar

Onsdag 12. oktober 19.00 Hauges Minde Tale av Runo Lilleaasen

Onsdag 19. oktober 19.00 Hauges Minde Tale av Tormod Andersen

Onsdag 26. oktober 19.00 Hauges Minde Tale og sang av Trond Pladsen

Søndag 30. oktober 16.00 Grønlien

Onsdag 2. november 19.00 Hauges Minde Tale av Gunnar Navestad

Lørdag 5. november 11.00 Rolvsøy Menighetssenter Bitte Lille Minikor Andakt: Margaret Snilsberg

Onsdag 9. november 19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre

Onsdag 16. november 19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre

Onsdag 23. november 19.00 Hauges Minde Sangandakt ved Olav Ruud. Tema: Et liv i tro

Lørdag 3. desember 11.00 Rolvsøy Menighetssenter Advent- og juleprogram ved Anne Brundtland  
og Åse Bøe Saltbones

Søndag 4. desember 18.00 Hauges Minde Adventfest. Bjørnar og Kari og Greåker mannskor deltar

Konfirmanter fra 1972 samlet på trappen til Rolvsøy kirke. Disse var til stede:  
John Olav Johansen, Tove Solgård Amundsen, Marit Kruse, Kjell Øystein Torp, 
Kari Thoresen, Terje Christiansen, June Hermansen, Bente Sparre-Enger, Ingun 
Hamran, Marianne Bagweld, Ingerid Gjølstad, Jan Elvestad, Marit Helene Hansen, 
Åse Furuli Johannessen. Sogneprest Margaret Snilsberg står nederst til høyre.

12 Nr. 3 – September 2022



Gudstjenester i Rolvsøy
Dato Tid Dag i kirkeåret Merknader

02.10 11.00 17. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste. Andreas Vassal.

09.10 18.00 18. søndag i treenighetstiden Kveldsmesse. Margaret Snilsberg

16.10 11.00 19. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste. Endre Fyllingsnes.

23.10 11.00 20. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste for hele familien. Margaret Snilsberg

30.10 18.00 Bots- og bønnedag Kveldsmesse. Margaret Snilsberg

06.11 11.00 Allehelgenssøndag Gudstjeneste. Vi minnes våre døde. Andreas Vassal. 

13.11 18.00 23. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste. Endre Fyllingsnes.

20.11 11.00 Domssøndag/Kristi kongedag Gudstjeneste. Jon Albert Ihlebæk. 

27.11 11.00 1. søndag i advent Gudstjeneste for hele familien. Margaret Snilsberg. Barnekor. 

04.12 18.00 2. søndag i advent Lysmesse. Margaret Snilsberg. Ola Nødtveidt.  
Presentasjon av konfirmantene

11.12 11.00 3. søndag i advent Gudstjeneste. Domprost Kåre Rune Hauge. 

18.12 18.00 4. søndag i advent Ni lesninger. Margaret Snilsberg. 

24.12 14.00 Julaften Julaften-gudstjeneste. Margaret Snilsberg. Barnekor

24.12 15.30 Julaften Julaften-gudstjeneste. Margaret Snilsberg. Korps.

25.12 12.00 Juledag Høytidsgudstjeneste. Margaret Snilsberg. Kirkekoret

01.01 12.00 Nyttårsdag Fellesgudstjeneste i Domkirken

Følg med på våre hjemmesider og Fredriksstad Blad på torsdager. Der står også kirkeskyss. 
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Rolvsøy menighetssenter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps. 

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Betweens i Rolvsøy: 507054 
Babysang: 52635 
Knøttsing: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer:  
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490 

 
 

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon og andre 
selskap (kr 3 100), samt minnesamvær (kr 2 100). 

 

69 95 98 00 
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no 

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr 950. 
Bordtennis, biljard og airhockey. Lego på forespørsel. 

Bokmiljø 
 

-en annerledes bokhandel 
 

Sulfatveien 4, Torp 
 

tlf 69 15 14 69 
 

torp@bokmiljo.no 
 

Velkommen til handel med mening! 
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Velkommen til handel med mening! 

Vi utfører alt av mur og flis arbeid.
Over 20 års erfaring.

Sentral Godkjenning for prosjekterende og utførende.
Vi tar på oss små som store oppdrag. Over 25 års erfaring.

Ny enebolig eller et tilbygg, restaurering av bad, 
Alt av flis og mur arbeid, er blant tingen vi utfører.  

Ring oss gjerne for et uforpliktende tilbud.
Tlf kontor: 906 70 060 eller 917 27 256

Eller send oss en e-post til : post@br-mf.no
Kontor adresse: Ringstadhavna 5, 1667 Rolvsøy

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Babysang: 52635 
Småbarnsang: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer: 
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490

I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps.

SELSKAPSLOKALER
Rolvsøy menighetssenter

69 95 98 00
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon,  
minnesamvær og andre selskaper (kr. 3 100).

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr. 950.
Bordtennis og biljard. Lego på forespørsel.
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Det er med stolthet og glede Fredrikstad Begravelsesbyrå og Borge Begrav-
elsesbyrå nå er en del av Heder - et helt nytt fellesskap bestående av kjente 
lokale gravferdsbyråer. Vi er selvfølgelig de samme personene som før.  Vi 

heter til og med det samme. Men gjennom å stille oss bak verdiordet Heder, 
skal vi sammen gjøre hverandre enda bedre.

 Heder 
- de lokale gravferdsbyråene

Veumveien 51, 1613 Fredrikstad  |  69 31 30 62  |  fredrikstadbeg.no
  Roald Amundsensvei 61a, 1654 Sellebakk  |  69 34 53 35  |  fredrikstadbeg.no
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Greåker Glass og 
Rammeforretning 

Glassmester Bjørn Jensen 
Greåkerveien 138—1718 Greåker 
 
 Bygningsglass 
 Vinduer og dører 
 Bioglass 
 Frontruteservice 
 Innramming - Speil 
 Låser og beslag 
 
 Tlf. 69 14 05 77 
 Døgnvakt 480 74 055 

 

Støtt 
barnekorene! 

 
Vi oppfordrer til å støtte 
Rolvsøy kirkes barnekor 
dersom du tipper lotto 

eller andre spill i Norsk tipping. 
 

Det gjør du enklest ved å si fra til 

din kommisjonær. 

Les mer på internett 
www.grasrotandelen.no 

 
 
 

Mat til hverdag og fest! 
Vi garanterer topp kvalitet på våre 
snitter, koldtbord, koldttallerkner, 

tapas, varmretter og kaker. 
 

Tlf 69 36 27 50     
 

Hjemmeside: 
www.haugetuncatering.no     

 
Adresse: Haugetunvn 3. 

1667 Rolvsøy 
 

E-post: 
post@haugetuncatering.no 

Menighetsbladet har ledig annonseplass! 
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, 

ta kontakt på mail: 
bladet@rolvsoykirke.no 
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Velkommen til 
«Husker du»-aften!
Onsdag 19. oktober klokken 17.30 inviterer lionsklubbene  
i Rolvsøy og Tune til «Husker du»-aften på Musikkhuset på Greåker.  
Underholdning av Floa viseverksted og mannsmusikken fra Greåker 
frikirke. Det serveres snitter, kaker og kaffe. Utlodning.  

Hjertelig velkommen!
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